
Przerwa na łonie natury
 Wybierz się na samotny spacer do

pobliskiego parku. lasu Jeśli to możliwe,
zostaw  telefon i inne urządzenia elektroniczne

I tym razem skup się na słuchaniu odgłosów
natury. To świetne ćwiczenie zarówno dla

umysłu, jak i dla ciała, gdyż pozwala również na
odrobinę ruchu i dotlenienie organizmu.
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Są lekcje, które zazwyczaj lubię.

Są to...
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Chciałbym/chciałabym
 zaprzyjaźnić się z...

Nie rozumiem....

Rzeczy, które pomagają 
mi w szkole...
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Są lekcje, których zazwyczaj nie
lubię. Są to....

Niektórych nauczycieli rozumiem
bez problemu. Są to...

Znam imię ucznia, który jest mi
życzliwy
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Chciałbym/ chciałabym dowiedzieć
się więcej o....

W szkole najtrudniejsze
 jest dla mnie...

Jestem
zaniepokojony/zaniepokojona,

 gdy...
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Nie lubię popełniać błędów.
 (prawda/fałsz)

Lubię opowiadać o swoich myślach, 
pomysłach

(prawda/fałsz)

Lubię rozmawiać o swoich
uczuciach

(prawda/fałsz)
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Z tymi ludźmi mogę porozmawiać 
o swych obawach...

Przerwa na łonie natury
 Wybierz się na samotny spacer do

pobliskiego parku. lasu Jeśli to możliwe,
zostaw  telefon i inne urządzenia elektroniczne

I tym razem skup się na słuchaniu odgłosów
natury. To świetne ćwiczenie zarówno dla

umysłu, jak i dla ciała, gdyż pozwala również na
odrobinę ruchu i dotlenienie organizmu.

 

Nie lubię, iedy ludzie robią
następujące rzeczy...

Wiem, że ta osoba zawsze mnie
wysłucha...

Odczuwam strach, kiedy nie wiem,
co się wydarzy...
(prawda/fałsz)
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moje szczególne 
zainteresowania to...
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Chciałbym/chciałąbym upomnieć
się o....?

Łatwiej komunikować mi się 
na piśmie niż za pomocą mowy...
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Chciałbym/ chciałabym, żeby inni
wiedzieli, że...
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neuroróżnorodność
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rozpraszam się, gdy... mam ochotę prosić o pomoc, 
lecz odczuwam z tym problem

marzę o...
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Znane osoby neuroróżnorodne? co wiem o osobach 
z neuroróżnorodnością?

Jakie korzyści może nieść ze sobą
neuroróżnorodność?


